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入院前日 手術前（当日の朝）  手術 手術後 退院日 退院後

デイサージャリーセンター 病棟

4階デーサージャリーセンターにお越
し下さい

午前中に退院となります。

担当医によりエコーでの最終確認、
マーキングを行います。

会計は後日になることがあります。
車の運転は控えてください。

次回の外来を予約します。

手術中は化膿止めの点滴をします。 内服の追加や変更があれば説明致しま
す。

処方された通りに内服してくださ
い。

普段の内服薬は必ずご持参くださ
い。
薬剤師は医師と情報共有して、薬
物療法を安全に進めていきます。

　

手術用の衣服に着替えます。
入歯や指輪をはずします。
患者さんの名前の入ったリストバンド
を着用させていただきます。

止血の確認など、検査後の異常がない
ことを確認します。

傷の出血や腫れ。痛みが強い場
合は救急外来を受診してください・

安
静
・
リ
ハ
ビ
リ

制限はありません 手術の後の血栓予防のため
の弾性ストッキングを着用して
いただきます。

歩行の制限はありません

当日は激しい運動は避けて下さい。
入浴・洗髪可ですが、長時間の入浴は
避けて下さい。

退院日は無理せず自宅で過ごしてくださ
い。

退院翌日からこれまでどおりの生
活に復帰できます。制限が必要名
場合は、説明します。

清
潔

制限はありません。 手術後はシャワー・入浴はできません。 退院翌日から入浴可能です。

排
泄

手術までにトイレを済ませてお
いてください。

手術後、歩行可能となるまでは看護師
が介助します。

＊この用紙は入院時に必ず持参して下さい        神戸市立医療センター　中央市民病院　心臓血管外科  平成27年10月22日改訂

注１．病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査を進めていくに従って変わる可能性もあります。
注２．入院期間については現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

デイサージャリーで下肢静脈瘤の手術を受け入院される                                              様の計画表

外来(手術申し込み日）

中止を指示したお薬以外は、
通常通りに内服してください。
手術予定時間の関係で食事
がとれない場合は、少量の水
で内服してください。

朝まで点滴を行います。
痛みの強い時は、鎮痛剤を飲んで頂け
ます。

/

お
薬

治
療
・
処
置

月
日

手術の後は看護師が病棟までご案内致
します。

　
　
　
　
　
　
以
後
日
常
生
活
・
就
業
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は
あ
り
ま
せ
ん

手術後の安静中も食事可能です。（治
療食）

治療食 制限はありません。

食
事

制限はありません。 食事は手術の2時間前までに
軽めに済ませておいてくださ
い。

入浴をしてください
(毛ぞりは不要で
す)。

入院前検査センター

手術前の検査につき案内します

手術の準備として下記の点に御注意下さい。

【お薬】
常用している薬は外来で中止指示した薬以外継続
して下さい。

【行動】
指輪・つけ爪・マニュキア・ペディキュアは手術前に
とっておいて下さい。

心臓血管外科

検査結果の確認

心臓血管外科への受診は不要です。

手術当日までお待ちください。

手術日時を決定します
（他の手術との兼ね合いで手術予定時刻が

変更となる場合があります。その場合は
電話連絡いたします）

手術について説明後に同意書に署名をお願い
致します。

デイサージャリーセンターから手術前日に
電話訪問をいたします。


