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　                     　様 <<DYTODAY>>

神戸市立医療センター中央市民病院　循環器内科

経過・日時 入院前日まで 入院日 治療当日 退院日 退院後

検査
必要な検査があれば、入院前
検査センターで説明がありま
す。

血液検査、心電図等 血液検査等

手からの治療の方は治療後、固定具
で穿刺部を圧迫します。看護師が
徐々に緩めていきます。治療直後から
歩いていただけます。

退院日は無理せず自宅で過ご
してください。

足からの治療の方は治療後、約6時間
はベッド上安静です。その後はトイレ
の時のみ歩いていただけます。

退院翌日からは、これまで通りの
生活に復帰できます。制限が必
要な場合は、説明します。

食事 制限はありません。
治療食
医師と栄養管理部の協議により病状
に合った治療食を提供します

治療後の安静中も食事可能です。 治療食 制限ありません。

清潔 制限はありません。 制限はありません。 シャワー・入浴はできません。 退院翌日から入浴可能です。

排泄 　 病棟トイレ
治療後、歩行可能となるまでは介助し
ます。

病棟トイレ

患者さん、ご家
族への説明

必要物品
　□Ｔ字帯　1枚

主治医から治療について説
明があります。ご家族も必ず
同席下さい。(夕方以降になる
ことがありますがご了承くださ
い。)

結果や今後の治療方針について主治
医より説明があります。夕方以降にな
ることがあります。ご家族の都合が悪け
ればご本人にのみ説明します。

上記は予定であり病状により変更がありえます。

＜担当看護師からのお知らせ＞
治療が始まったら手足は動かせませんが、看護師がそばにいますので、困ったこと、わからないことがあったら、遠慮なく声をかけて下さい。
＜担当放射線技師からのお知らせ＞
撮影の時、診断しやすい写真をとるために、息止めをお願いすることがあります。
その際には、こちらから声をおかけしますので、可能な範囲でご協力をお願いします。

経皮血管形成術を受けられる方へ（2泊3日）

　
2階の入退院受付で入院手続
きの後、病棟までお越しくださ
い。

治療開始時刻は、他の患者さんの進
行状況や、救急患者さんへの対応な
どにより変更がありえます。ご了承くだ
さい。

午前１０時に退院していただきま
す。会計は後日になることがあり
ます。車の運転は控えて下さい。

処方された通りに内服して下さ
い。

治療/処置
太ももの付け根の毛剃りが必
要な方は、説明いたします。

患者さんのお名前の入ったリ
ストバンドをつけていただきま
す。

入れ歯や指輪ははずしていただきま
す。

止血の確認など、検査後の異常
がないことを確認します。

穿刺部の出血・腫れ・痛みがひ
どい場合は御連絡下さい。

安静度
リハビリ

制限はありません。

入院中に必要があれば、医師
と理学療法士、作業療法士、
言語聴覚療法士の協議により
リハビリテーションを行いま
す。

院内自由です。

薬剤　　　　　（点
滴/内服）

普段の内服薬は必ずご持参く
ださい。

病状により、夕方から持続点
滴があります。
薬剤師が医師と協働して薬物療法に
参画します

点滴がまだの方は午前中に病室で点
滴をします。翌朝まで継続します。

内服薬の追加や変更があれば説
明いたします。


