
検査前 検査中 検査後

/ /

目
標

検査を合併症なく
安全に施行できる

術後合併症がない 食事開始後も合併症がない 術後合併症がなく退院できる

安
静

トイレ時以外はベッドで安静にしてくだ
さい。

病棟内のみでの生活になります 検査前と同じ生活が可能です

内
服

医師が指示した薬のみを朝の7時まで
に内服してください。

医師の指示により内服薬を再開して
ください。

医師の指示により、食事開始となり
ます。

お水は検査直前まで飲めます。
水分をとることができることもあります
が、医師・看護師の指示に従ってくださ
い。

排
泄

検査前に看護師が声をかけますので、
トイレを済ませてください。

しっかり目が覚めればトイレ時のみ歩行
できます。

清
潔

希望時身体を拭くことができます。 シャワーができます。

☆ご本人もしくはご家族の方へ、医師が
検査・治療結果について説明します。

☆検査後初めて歩くとき、鎮静剤の影響
でふらつくことがあります。安全を考慮
して看護師が付き添いますので、ナース
コールを押してお知らせください。

☆発熱、腹痛や吐き気などの症状があり
ましたら、看護師へお知らせください。

検査には徒歩で行きます。

特に検査のための制限はありません。

☆入院診療計画書をお渡しして、治療
について説明させていただきます。

☆朝の9時頃、右手に点滴をします。
  点滴は、検査後2日目まで続きます。

☆化粧・マニキュア・ペディキュア・
　義歯・貴金属・湿布などはつけない
　でください。

☆看護師よりオリエンテーションがあ
ります。

検査後はベッドでお部屋に戻ります。

☆検査室の看護師から
治療についての説明が
あります。

EUS-FNAに望むための身体的・精神的準備ができている

検査後1日目

点
滴

食
事

処
置
・
検
査

患
者
様
・
ご
家
族
へ
の
説
明

21時以降は絶食にして
ください。

☆今飲んでいるお薬を看護師にお見せ
ください。
☆抗凝固薬の内服をされている方は、
検査前に中止することがあります。
薬剤師は医師と情報共有して薬物療法
を安全に進めていきます｡

日
程

検査当日
入院日～検査前日まで

/

超音波内視鏡下吸引針生検（EUS-FNA）を受けられる患者様へ

検査後2日目以降

@SYSDATE4@                       　   様

朝の6時頃採血があります。

制限はありません。検査前日は入浴し
ておきましょう。

入浴できません。

絶食になります。

※この予定表は、おおよその目安です。患者さまの状態などにより、予定が変更になることもありますのでご了承ください。なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

医師が、今後の治療方針につ
いて説明します。


