
　患者氏名　      　　   　　　　　　　　　　　　　　様  　　　                                                                                                                                                                                     

入院 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 退院

/ / / / / / /

治療・処置

内服薬

食事

説明・指導
退院にあたり心配なことが
あれば, 医師, 看護師にた
ずねてください

　　□血液透析とは □食事療法

　　□内シャントとは 　　　□合併症 □検査データーの読み方

　
　　□シャント管理 □内服管理

栄養

排泄

目標 不安なく退院ができる

測定
透析前に体重を測ります

体重 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg 　　　　　　　　　　　　　kg

検査

内服薬ついて,薬剤師より適宜説明があります。内服薬は継続していただきますが適宜調整します。薬剤師は医師と情報共有して薬物療法を安全に進めていきます｡

状態にあわせ適宜透析を行います（週3～4回程度）

適宜採血や胸部レントゲンを行います。

血圧

治療食（透析食）がでます

看護師より、透析についてパンフレットに沿って説明します

退院までに、管理栄養士による栄養指導があります（2階栄養相談室）

○安全に透析が行える
○透析について理解ができる

尿が出る方は、退院まで尿量を測ります

○透析がない日　　　7時に体重を測ってください（退院まで毎日）

　　　　　　　　　　　　　昼の血圧を記入してください

○透析がある日　　　体重は、透析の前に測ります

　　　　　　　　　　　　　透析の前後の血圧を記入します

透析導入を受けられる患者様へ                @SYSDATE6@

                                       神戸市立医療センター中央市民病院

学習項目
　　　□ドライウェイト、体重管理、水分管理 □退院後の生活について□腎臓の動きと腎不全

□尿毒症症状
□血液透析とは？

　　　３～６日の間で行います

月日


