
 

 

内科専門研修プログラム（概要） 

 

 神戸市立医療センター中央市民病院の内科系診療科は、循環器内科、糖尿病・内分泌内

科、腎臓内科、神経内科、消化器内科、呼吸器内科、血液内科、腫瘍内科・緩和ケア内科、

総合内科（膠原病・感染症を含む）の 9科で構成され、内科系専攻医には 3年コースと 4

年コースがあります。 

 当院内科系専攻医プログラムでは初期臨床研修を修了した応募者が希望するサブスペシ

ャルティを選択し、最初の 4ヶ月間はそのサブスペシャルティの基本診療経験と技能の形

成にあたります。その後当院内科系診療科 9科のうち、選択した科を除く 8科を必要に応

じてローテートしながら主治医として入院から退院まで経時的に診断・治療の流れを通じ

て、一人一人の患者の全身状態、社会的背景・療養環境調整をも包括する全人的医療を実

践します。さらに内科カンファレンス、CPCにも関わり、広く内科全般の知識習得にあた

ります。また、希望すれば、総合内科で週 1回の内科初診外来を 3ヶ月以上行うことも可

能です。専攻医 1年修了時で、「研修手帳（疾患群項目表）」に定められた 70疾患群のうち、

少なくとも通算で 45疾患群、120症例以上が経験できます。その後専攻医 2年目は主とし

て連携施設での研修が主体となり、修了時点で残りの疾患群の経験及び指導医による形成

的な指導を通じて、内科専門医ボードによる評価に合格できる 29症例の病歴要約を作成で

きます。専攻医３年目及び４年コースの４年目は当院内科系サブスペシャルティ科でのサ

ブスペシャルティ専門医取得を目指す研修に充てることができます。 

 専攻医２年目に派遣となる連携施設としては、内科専攻医の多様な希望・将来性に対応

し、地域医療や全人的医療を組み合わせて、急性期医療、慢性期医療および患者の生活に

根ざした地域医療を経験できることを目的に、高次機能・専門病院である京都大学医学部

附属病院、地域基幹病院である神戸市民病院機構グループの病院（神戸市立医療センター

西市民病院、西神戸医療センター）、兵庫県立がんセンター、大津赤十字病院、京都医療セ

ンター、北野病院、大阪赤十字病院、関西電力病院、天理よろづ相談所病院、日本赤十字

社和歌山医療センター、兵庫県立尼崎総合医療センター、神鋼記念病院、姫路医療センタ

ー、倉敷中央病院、地域医療密着型近隣病院である神戸平成病院、川崎病院、三菱神戸病

院、甲南病院、六甲アイランド甲南病院、赤穂市民病院、明石医療センター、洛和会丸太

町病院、済生会中津病院、神戸朝日病院、杏林大学医学部附属病院で構成しています。 
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図 2-1 神戸市立医療センター中央市民病院内科専門研修プログラム（詳細） 

 



 

 

※1 採用されたサブスペシャルティ診療科  

ローテ 1〜8はその他の内科系診療科（総合内科（膠原病・感染症を含む）も含まれる）の

ローテーション。ローテが必要な診療科が少なければ残りの期間はサブスペシャルティ診

療科とする。 

※2 3年間の研修期間のうち連携施設で 1年以上の研修を行う。 

 

○4年コース 
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図 2-2 神戸市立医療センター中央市民病院内科専門研修プログラム（詳細） 

 

※1 採用されたサブスペシャルティ診療科  

ローテ 1〜8はその他の必要な内科系診療科（総合内科（膠原病・感染症を含む）も含まれ

る）のローテーション。ローテが必要な診療科が少なければ残りの期間はサブスペシャル

ティ診療科とする。 

※2 4年間の研修期間のうち連携施設で 1年以上の研修を行う。 

 

当院基幹プログラムの派遣計画 
 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

A 西市民 その他 

B 西市民 その他 

C 西神戸 その他 

D その他 西市民 その他 

E その他 西神戸 その他 

F その他 西市民 

G その他 西神戸 

H その他 西神戸 

I 西市民 その他 西市民 

J 西神戸 その他 西神戸 

K その他連携施設 その他連携施設 

L その他連携施設 その他連携施設 

M その他連携施設 その他連携施設 



 

 

N その他連携施設 その他連携施設 

O その他連携施設 その他連携施設 

P その他連携施設 その他連携施設 

図 3 神戸市立医療センター中央市民病院内科専門研修プログラム（連携派遣予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


