
                                     様

治療当日

治療後

/ / / / / / /

目
標 術後合併症がない

退院後の注意事項が
理解できる。

処
置
・
検
査

検査後はベッドでお部屋に戻ります。

安
静 ベッドで静かに休んで下さい。

胃カメラの後、歩いてトイレ
に行くことができます。

病棟内のみでの
生活になります。

内
服

医師の指示により、薬の内服を再開してください。
内服時は少量のお水で飲んでください。

薬剤師は医師と情報共有して薬物療法を安全に進めていきます｡

退院後に飲んで頂く
お薬をお渡し
します。

治療後絶食です。

治療後少量のみ飲水出来ます。

排
泄

清
潔 身体拭きのみになります。

退院後は
入浴ができます。

点
滴

シャワーができます。

術後３日目 術後４日目

　医師から
　退院について
　説明があります。

退院療養計画書を渡
します。

 会計は午前中に
 連絡があります。

☆発熱、腹痛や吐き気などの症状や黒い便・血混じりの便がありましたら、看護師へお知らせください。

@SYSDATE4@

術後1日目日
程

車椅子でトイレに行くことが出来ます。
治療後、最初の排便は流す前に看護師にお見せ下さい。
安静が必要なときは、尿器・便器を使用して下さい。

上部消化管出血・止血術を受けられた患者様へ

術後５日目～ 退院術後2日目

☆ご本人もしくはご家族の方へ、医師が検査・治療結果について説明します。
☆検査後初めて歩くとき、鎮静剤の影響でふらつくことがあります。
　安全を考慮して看護師が付き添いますので、ナースコールを押してお知らせください。

食事開始後も合併症がない

胃カメラがあります。また適宜採血があります。

食
事

説
明

病院内は自由に動けます。

※この予定表は、おおよその目安です。患者さまの状態などにより、予定が変更になることもありますのでご了承ください。なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

胃カメラの後、医師の指示により食事開始となります。順次食事内容が変わります。

胃カメラの後、医師の指示により薬の内服を再開してください。
潰瘍治療薬や出血予防の薬を飲んでいただきます。
薬剤師から内服薬について、随時説明があります。

点滴は終了に
なります。


