
　　　　　　　　　　化学療法（ＨＤ－ＭＴＸ）を受けられる患者さまへ　　クリニカルパス・入院療養計画書
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／ ／

投与２～5日目 投与6日目以降

 化学療法前 化学療法投与中 化学療法投与後 化学療法　翌日

検
査

・朝食前に体重測定をおこなってください ・尿量を測定して下さい ・尿量を測定して下さい

・適宜、血液検査をします
・尿量を測定して下さい
・朝食前に体重測定をおこなってください
（体重の値によっては利尿剤の処置が必要
になります）

・適宜、血液検査をします
・尿量を測定して下さい
・朝食前に体重測定をおこなってください
（体重の値によっては利尿剤の処置が必要
になります）

治
療
・
処
置

・本日からバクタの内服は中止です
・副作用を抑えるための点滴を行います
・利尿剤の内服があります
・薬剤師は医師と情報共有して、薬物療法を安
全に進めていきます。

・化学療法薬（メソトレキセート）を24時間か
けて点滴します
・利尿剤の内服があります

・終了後も水分の点滴が続きます
・利尿剤の内服があります

・化学療法の副作用を中和するお薬（ロイコ
ボリン）の点滴(1日4回)があります
・終了後も水分の点滴が続きます
・利尿剤の内服があります

・血液検査の結果によっては、以降もロイコ
ボリンの点滴が必要になることがあります
・バクタの内服が再開の場合は説明します

行
動

・制限はありません ・制限はありません ・制限はありません ・制限はありません ・制限はありません

清
潔

・メソトレキセート終了後、シャワー浴が可能
です

・制限はありません

食
事

説
明
・
指
導

神戸市立医療センター中央市民病院

化学療法薬（メソトレキセート）投与中のシャワー浴はできるだけ避けてください

・パンフレットに沿った食事を心がけて下さい
・病院食や食べ物のことで困ることがあれば、看護師に相談して下さい
・必要にあわせて栄養士が相談に乗ります
・水分をとるように心がけて下さい

・吐き気があったり食欲が落ちたりすることがあります
・体の調子に合わせてお食事をとってください
・病院食で困ることがあれば相談して下さい
・水分をとるように心がけて下さい

・看護師より化学療法についてお話します
・副作用　（吐気・嘔吐・口内炎・下痢・頭痛など）の症状があれば、すぐに医師や看護師に知らせて下さい
・点滴中、点滴のまわりや血管が痛むことがあればすぐに知らせて下さい
・ダイアモックス内服中は頻尿になります
・抗がん剤を投与当日朝～翌日朝までは尿量を測定し、食事箋に記録してください
・お薬の投与1週間前後より口内炎ができることがありますので、うがい薬でのうがいを習慣にしてください

月
日

／

投与１日目


