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白骨温泉 泡の湯

三朝温泉 三朝館

含放射線ナトリウム塩化物泉

リウマチにいい温泉を
ひとつあげるなら
「三朝温泉」

温泉案内人



関節リウマチの温泉入浴法（新温泉医学 温泉気候物理医学会編）

40℃程度のぬるま湯に10-20分間浴する微温長時間浴とし、浴後は
30-60分間保温に注意しながら臥床安静をするくらいの慎重さが望
ましい。1日の入浴回数は最初1-2回から始め、慣れるにしたがって
2-3回と増やしてゆくが多くても1日3回までとする。(中略）。治療
期間は少なくとも3週間は必要である。

別府温泉保養ランドの泥湯

温泉泥浴
温泉病院等においては、鎮痛を目的とし
て、泉浴のみならず気泡浴や鉱泥浴など
が行われている。全身諸関節に症状を認
めることの多いRA患者には、鉱泥浴や鉱
泥を用いた湿布療法も行われる。41℃5
分浴から始め慣れるに従って10-15分と
する。1週3-5回、15-20回を1クールとす
る。

有馬温泉 陶泉御所坊

有馬温泉
日本三古湯、日本三名泉など、数々の称
号をもつ、世界に誇る名温泉。温泉成分
の濃さでも日本一である。海水の約2倍
の塩分を含む。
もちろん、
リウマチ
にもよい。

銀婚湯


