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ナース・研修医のためのワンポイント講座 

 

当科のホームページそしてこのワンポイント講座を開いてくれた皆様。興味

を持っていただき、ありがとうございます。 

本講座は、当院外来ナースに対して、1 回 10 分程度で行っているリウマチ・

膠原病ワンポイント講座の配布資料をホームページにアップしたものです（一

部、病棟ナース向けのものもあります）。ハンドアウトなので、説明が足りな

い点があるかもしれませんが、エッセンスを凝縮したものなので、大体は理解

可能だと思います。科学的な正確性よりもわかりやすさを優先して作成してお

りますし、薬剤名も商品名を中心に記載しており、また当院での非採用薬は載

せていない場合もありますが、その点はご容赦いただきたいと思います。多少

の個人的見解が含まれている点もあるかもしれませんが、できる限り偏らない

ように気を付けております。少なくとも一部の企業の商品を宣伝するようなこ

とはしておりません。 

以上、ご理解の上、リウマチや膠原病診療に関わるコメディカルや若い医師

たちの理解の助けになれば幸いです。 
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