
火

お申込み方法・お問い合わせ先

脳卒中サロン脳卒中サロン
みんなで学ぼう・みんなで語ろう

日時

場所

対象

14:00-15:007月29日

神戸市立医療センター中央市民病院1階講堂　

中央市民病院　患者サポートセンター
TEL：078-302-4321（代表）　平日9:00～17:00
担当：前田

脳卒中経験者または脳卒中経験者のご家族

令和7年

参加無料

内容

　　　　 『"運動"で"守る"』
            ～脳と体の健康を保つための運動習慣と地域の力～
　　　　　　リハビリテーション技術部　高橋　朋弥

第２部　脳卒中を語る『脳卒中サロン』14:15～

第１部　講演　『脳卒中について学ぶ』14:00～

脳卒中後の患者さんとご家族が当事者にしかわからない不安
や想いを自由に語り合うことができる交流の場です。医師、
看護師、ソーシャルワーカーも同席しますので、脳卒中後の
疑問やお悩みを語り合いませんか？

Q R コ ー ド で の
申 込 は こ ち ら →

お申し込みはお電話もしくはＱＲコード、院内の患者サポート
センターで受け付けています。


