
2024.11.2
脳卒中市⺠公開講座「みんなで学ぼう！脳卒中」プログラム

講演
時間 講演タイトル 演者

10:00-10:20 脳卒中の予防と治療 脳神経内科 医⻑ 尾原 信⾏
10:30-10:50 あなたの⼈⽣会議、⼀緒にしませんか E-ICU看護師 前⽥ 愛希

健康相談、脳卒中相談窓⼝

当院の看護師、薬剤師、栄養⼠、ソーシャルワーカーがみなさんの健康、お薬、
⾷事、社会サービスの相談にお答えします

ストローくん紙芝居 ＋記念撮影 

（主な対象：おとな）

（主な対象：おとな）

（主な対象：こども）

医療のお仕事体験 （主な対象：こども）

テーマ 担当職種 内容

⼼臓の⾳を聴こう！ 医師、看護師 聴診器を使って⾃分や家族の
⼼臓の⿎動を聴いてみよう

⾎圧と脈を測ってみよう！ 看護師 ⾎圧って何？脈拍って何？
⾃分で測って、正常値を知ろう

カテーテル⼿術体験 医師 本物のカテーテルと⾎管モデルを
使って⾎栓回収治療を体験しよう

⼿術の⽷結びできるかな？ 医師 ⼿術⽤の⽷を使って、
傷⼝を縫う練習をしてみよう

超⾳波で何が⾒える？ 臨床検査技師 超⾳波装置（エコー）を使って⾝近
にある⾊々なものをのぞいてみよう

薬剤師さんのお仕事って？ 薬剤師 処⽅せんをみて調剤してみよう

点滴をつくってみよう！ 看護師、薬剤師 本物の点滴ラインをつくってみよう

倒れている⼈を助けよう！ 救急救命⼠ 街で誰かが倒れたら？
救命処置を練習しよう

リハビリ体験 理学療法⼠
作業療法⼠

ロボットスーツ「HAL」、⾃助具、
⾞椅⼦を体験してみよう

クイズで脳の機能をチェック！ ⾔語聴覚⼠ あなたの脳機能は？クイズで挑戦

当院の脳卒中啓発オリジナル絵本「たすけてストローくん」を
紙芝居で読み聞かせします

10:30-10:50,  11:00-11:20

10:00-11:30  （参加者の⼈数により整理券を配布するかもしれません）

10:00-11:30  （1組15分以内とさせていただきます）

スタンプラリー
あります！

その他、栄養⼠やソーシャルワーカーからの講演も予定（詳細未定）


