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第1回 血管炎
(総論, 結節性多発動脈炎, 

IgA血管炎)



• 血管の大きさを意識する

• 血管が閉塞・破裂したらどんな症状が出現するか考える



1.血管炎とは

2.血管炎の症状

3.血管炎の分類

4.結節性多発動脈炎

5.IgA血管炎

6.治療原則

7.リウマチケアナースの育成



• 血管には動脈と静脈の2種類.

• 血管炎で標的となるのは基本的に, 動脈.

• 静脈も障害される場合は, ベーチェット病
や抗リン脂質抗体症候群である.

動脈が存在しない臓器はない



血管炎：(動脈の)血管壁に炎症を生じる疾患の総称

発熱

倦怠感

体重減少

関節痛

筋肉痛

頭痛

耳痛

血痰

胸痛

腹痛

紫斑

皮膚潰瘍

しびれ

視野障害

精巣痛

全身症状 局所症状
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血管炎の患者さんを見たら

① どれくらいの径の血管か

② 閉塞？ 破裂？



血管径による分類

大血管

大動脈と第1分枝
(臓器に入らない)

中血管

臓器血管と第1分枝

小血管

実質内動脈, 細動脈, 毛細血管



破れる 詰まる

血管炎の局所症状



破れる

腹部大動脈瘤

肺胞出血

紫斑

腹腔内動脈瘤破裂 糸球体腎炎 (腎臓)



詰まる

皮膚潰瘍

失明

脳梗塞

虚血性腸炎, 血便

多発単神経炎

下肢壊死
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どこの血管が障害されるかで, 病名, 症状が変わる.
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中血管

破れる 詰まる

結節性多発動脈炎

臓器血管と第1分枝



結節性多発動脈炎

発熱

倦怠感

体重減少

関節痛

筋肉痛

全身症状

皮膚潰瘍 多発単神経炎

腹腔内動脈瘤破裂 精巣痛



結節性多発動脈炎 血液検査では診断できない！



結節性多発動脈炎

治療

ステロイド大量投与が基本 (1mg/kg, パルス)

状態に応じて, エンドキサンパルス, アザチオプリン, 
メトトレキサートを使用



最後に



リウマチケア看護師の募集
リウマチ性疾患ケア指導記録 
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※患者番号は、後日照会があった際に識別可能な任意の番号とします。（診療録等の ID番号は使用しないでください。） 
※略語（病名・薬物名）の扱いは、リウマチ性疾患ケア指導患者名簿と同等とします。 
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