
JAK阻害薬による治療

JAK阻害薬は内服薬で生物学的製剤と同等の効果をもつ
リウマチ性疾患の治療薬である
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JAK（４種類）は様々なサイトカインシグナルを免疫細胞に伝える

多くのバイオは１つ
のサイトカインのみ
を中和。JAK阻害薬は
複数のサイトカイン
を同時に阻害。

IFNに注目: IFNは抗ウイルス物質 => JAK阻害で帯状疱疹が多い



最近リンヴォックにアトピー性皮膚炎と関節症性乾癬の適応が追加となった

JAK阻害薬でナースが知っておくべき事は、

1. Bio同等の有効性の内服薬

2. 感染症頻度はBioと同等も、帯状疱疹の頻度は高い（ジセ
レカ以外）

3. 癌、心血管イベント、血栓症がTNF阻害薬の約1.5倍高い

4. 値段も高い（3割負担で月4万円以上）

JAK1関連サイトカイン（Epoは関連していないので貧血起こしにくい）

JAK1 selective


