
 

G-ICUには主に心臓血管外科の手術直後の患者さんが入室しています。毎朝麻酔科医師、看護師、

管理栄養士、薬剤師がそろってラウンドカンファレンスをしています。術後回復のためには早期よ

り栄養の確立が必要であるためカンファレンスでは栄養についても話し合いを行っていきます。 

G-HCUのサテライトは毎週金曜日に麻酔科医師、看護師、管理栄養士で行っています。 

G-HCU には心臓血管外科の手術後の患者さんをはじめ各科術後の患者さんが入室しています。術

後食事がなかなか進まない患者さんから嚥下障害や意識レベルの低下があり経腸栄養をしている

患者さん、人工呼吸器をつけている患者さんなど様々な患者さんがいます。 

サテライト前日に情報収集を行い、当日はベッドサイドで担当看護師や患者さんからも情報収集し、

どうして食事がすすまないのか、どのような食事形態にしたら食べやすいか、など一緒に考えてい

ます。 

 

～患者紹介～ 腹部大動脈瘤破裂のAさん 男性 

緊急手術後、開腹のまま ICU に入室してきました！ 

開腹のままですが栄養は開始します。 

★まず、栄養のアセスメントを行います。 

 

ラウンドの結果・・・ 

A さんに必要な栄養量を目指してプロトコルを参照に胃管から投与していきます。

 

★そこでアプローチ方法を検討します。 

 

そして病状は安定しG-HCU へ転棟します。  

G-HCU に転棟してもG-HCUサテライトチームで栄養管理をしっかり引き継ぎます！ 

たとえば、排便コントロール・薬剤投与・ 

十二指腸チューブの検討！ 

栄養投与方法、栄目標開始時間、目標カロリー、

血糖コントロール方法など 

目標量に到達しない・嘔吐する・ 

胃残量が増える・腹部膨満・便秘・ 

下痢など様々なトラブルが発生します。 


