
ＮＳＴｉｍｅｓ 8 月号 
ＮＳＴ専門療法士の実地修練が行われました。 
第４回目となる今年度は、院外から看護師 3 名、理学療法士 2 名、管理栄養士 1 名が、6 月 10 日

から 14 日までの 5日間みっちりと実地修練に参加され、以下のような感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短い期間に具体的な内容まで入っていくのはなかなか出来ませんが、今後の実地修練の参考に 

したいと考えています。受講された皆さん、11 月の専門療法士試験の健闘をお祈りいたします。 

講師を引き受けていただいた先生方、お忙しいところ本当にありがとうございました。 

 

 

あなたもＮＳＴ専門療法士に！ 
「ＮＳＴ専門療法士」は、日本静脈経腸栄養学会の認定資格です。 

受験資格は、管理栄養士・看護師・薬剤師・臨床検査技師・言語聴覚士・理学療法士・作業療法

士・歯科衛生士で、医療・福祉施設において 5 年以上の栄養サポートの経験があり、学会参加等

30 単位＋40 時間以上の実地修練を修了した方です。当院は認定教育施設ですので、当院で勤務さ

れている方は、栄養サポートにかかわった時間を、実地修練の時間として計上できます

 

    ★当院の NST 専門療法士 

管理栄養士  3 名 

看護師    3 名 

薬剤師    2 名 

臨床検査技師 3 名 

 

 

 

 

 

 

栄養に興味をお持ちの方、次はあなたです。挑

戦してみませんか。 

ＮＳＴサポートチームでは、ＮＣＭ講演会、ス

タッフ勉強会を毎月行っています。どなたでも

参加できますので、気軽に参加してください。

お待ちしています。 

初日はドキドキでし
たが、まさかの親睦
会で親しくしていた
だけるなんて思いも
よりませんでした。 
 

良いバランスで
プログラムが組
まれているなあ 

講義内容も
とてもわか
りやすかっ
たです 

口腔ケア実習
はとても参考
になりました 具体的な栄養剤の選

択やプランニング方
法もう少し・・・ 

病態別栄養管理
はどうすればい
いのかなあ 

病棟看護師はどう
やって NST へ介入
したらいいの？ 

  

・スタッフ勉強会  第 1 水曜日 18：00～ 10①会議室 

・ＮＣＭ講演会   第 4 木曜日 18：00～ 10①②会議室  

 


