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東北地方太平洋沖地震で首都圏は、定期停電

の影響を受け通勤もままならない３月１８日金曜

日。若林先生はリュックを背負ってはるばる当院

へ来てくださった。本当にありがとうございます 

先生はリハ栄養でとても有名な先生である。特

にサルコペニア＝筋肉減少症のことで熱心なお

話が聞けるのではと思っていた。確かにリハと栄

養は切り離せないニコイチであり、これがないと

サルコペニアは進行するということを言われてい

た。たいへん納得いく説得力あるお話である。し

かし、今回の先生のお話はそれだけでなく、我々

医療従事者はみんなそれぞれがプロフェッショナ

ルでなければならないんだということを、再認識

させていただいた深いお話だったと思う。今やチ

ーム医療の時代、それぞれの分野の専門家が

自分たちの仕事を果たすことが必要。だから山

登りをいつまでも自己研鑽をしていかなければ

いけない。プロフェッショナルを磨かねばならな

い。「何によって人に憶えられたいか。」というド

ラッカーの言葉を考えて一つづつ乗り越えてい

くことが大切だと言われたことがとても印象的で

あった。 

また先生はとても気さくな先生で、ツイッターや

ブログでもいろいろつぶやいておられるように、

講義後もいろいろご教示いただいた。なんだか

前向きにやっていく元気をいただいたようです。

ありがとうございました。 

 

 

月日 内容 担当 
4/28 栄養超基本 東別府先生 

5/26 周術期管理 東別府先生 
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ショックでした。テレビを見ていたら阪神

大震災のときを思い出し、あの時と同じ

何もできない自分に歯がゆい。あの時こ

の神戸で何もできないことを悔やんで、

何かできることがＮＳＴをしていけば見つ

かるのではないか、あるのではないかと

思ってやってきた。しかし、結局何もでき

ない。心が締め付けられテレビを消した。

私のあれから今まで費やした時間はなん

だったんだろう？今は何も手につかな

い。「楽しい仲間がポポポ～ン」というコマ

ーシャルだけが耳に残って、心が前に進

めない。今言えることは東北の皆さんが

んばってください。心よりお祈りします。 

編集後記編集後記編集後記編集後記    

 サテライトチームを作り活動していくには、まだまだ

ＮＳＴ専門療法士が院内に足りません。勉強会があ

っても参加できない人もいるようなので、４月よりミニ

レクチャーを追加開催したいと思います。7 月に移転

を控え、通常業務＋αの忙しさでみなさん大変だと

思いますが、がんばってください。新病院でも継続で

きるようにしていきたいと思っていますが、何より皆さ

んが参加していただくことが目的の一つですのでよろ

しくお願いします。そしてみんなＮＳＴ専門療法士にな

ろう！  

 


