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NST も摂食嚥下チームをワーキングチームとして

加えメンバーが増えました。みんな協力的でよい

仕事がやっていけそうです。実働部隊もあればい

つも私たちの影になり働いてくれて 

いる庶務の方々。本当に助かって 

います。これからもよろしくお願い 

します。（フセインに似てるかな？） 

 
 

月日 内容 担当 

11/22 口腔ケアについて 口腔ケアチーム 

1/18 
特別講演 

栄養管理の裏ワザ 

金沢大学 

大村健二 先生

1/24 褥瘡について 褥瘡チーム 

2/28 検査について 臨床検査技師 

3/27 検討中  

ＮＳＴカンファレンス・回診 
毎週水曜日 pm1:00～ 8 北(861)NST ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ 
※2008.1 月より第 1･3 水曜日ｽﾀｯﾌ勉強会予定 

こんなにも関心が高かったのかと

思われる大盛況。やはり摂食嚥下

障害患者が肺炎を起こし、重篤な

状態になってしまうケースが多くな

っていることもあり、ニーズが非常

に高くなっていると思われます。今

後 NST のワーキングチームとし

て、経口摂取とともに栄養状態の

改善を促進していくことを目的に活

動をすすめます。   

☆評価 
たくさんの職種で評価を行います。

VF や VE 検査なども必要に応じて

依頼し、現在の患者の評価、今後

の訓練法、食事形態などの提案を

します。また、栄養状態の悪い方に

は栄養投与ルートや補助食品の提

案を行い、栄養状態の改善をめざし

ます。 

☆講演内容 
最初に 11 北小林師長からコンサ

ルトからフォローまでの流れの説

明のあと、ST の三宅・常峰両氏よ

り間接訓練の実際について説明が

ありました。今回は VF や VE につ

いての話はありませんでしたが、

また違う機会に話していただきた

いと思います。 

☆嚥下チームへのコンサルト 
今後嚥下障害の患者へのコンサルトは嚥下評価用紙にそって各

病棟で評価を行い、問題がある患者は NST コンサルテーション用

紙の嚥下障害にチェックを入れて送付してください。栄養状態も合

わせてよくない患者の場合は低栄養等の旨を記入してくだされば、

今までどおりＮＳＴでフォローいたします。 

　

摂食・嚥下障害訓練計画　フローチャート

右記に当てはまる患者の摂食・嚥下スクリーニング

　肺炎・誤嚥の既往がある
　ゼオンチューブ挿入中・気管切開を行っている
　食事中、食後に咳をする
　夜間入眠中に咳をしている
　嘔吐・つかえ感がある
　最近、体重減少がある

入院患者

病棟で摂食・嚥下機能評価訓練計画表を使って評価する
口腔ケアアセスメント、ケア開始

問題なし

問題なし

主治医の許可を得て嚥下食Ⅰ開始

主治医指示確認

直接訓練開始

問題あり　または評価に不安

①NST依頼用紙に記入（嚥下障害にチェック）　　　　⇒言語療法室(st.31)に提出
②すでに評価した摂食・嚥下機能評価訓練計画表
③摂食・嚥下サポート依頼表の記入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病棟で保管
④摂食嚥下障害患者調査表の記入

誤嚥の徴候あり

曜日担当の医師・看護師・ＳＴが病棟に行き②、③をもとに評価を行う

　毎週月曜日にSＴ．ＰＴ．ＯＴ．看護師　医師　管理栄養士　薬剤師が集まり
　摂食・嚥下カンファレンスを行い、各担当曜日の回診、ＶＦ、ＶＥの結果の報告を行い
　問題ケースについて検討する

サポート必要なし サポート必要あり

病棟でリンクナースを中心に看護師による訓練開始 　主治医よりSＴ．に嚥下リハビリを依頼
　主治医より神経内科・耳鼻科・歯科診依頼

　ＳＴ．が評価を行い、必要があれば主治医に
　VF(嚥下造影）・VE（嚥下内視鏡）を依頼する

直接訓練開始

月曜日にＶＦ、ＶＥの結果の報告を行い、今後の方針について決定する

間接訓練継続 経口摂取不可

～～～回診担当～～～
　月：葛谷（神経内科）　：ＳＴ　：Ｎｓ  ：管理栄養士
　水：東別府（麻酔科）　：ＳＴ　：Ｎｓ　：管理栄養士
　金：西田（歯科）　　　　：ＳＴ　：Ｎｓ  ：管理栄養士
　＊当日の連絡はＳＴが行う。時間は３人の都合に合わせて決める。
　　１８時までには終了する。

誤嚥の徴候あり

☆摂食嚥下チームスタッフ 
構成スタッフは ST を中心として医師、看護師、管理栄養士、PT、

OT そして薬剤師、放射線技師でいろいろな角度から検討できる

強力メンバーが揃っています。

NNCCMM 講講演演会会予予定定  
NST カンファレンスルーム 

NST ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑの前にはこのような表示

があります。8 階北 861 号です。この部屋か

らいろいろなことを発信していきたいと思います。栄養

療法についてはまだまだ後進国である当院をなんとか

元気ある先進国にできるようがんばりましょう！ 


