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●医科 1 年次の研修風景 前編 

入職してから 3ヶ月経ち、少しずつ研修生活にも慣れた様子の 1年次の先生方。診療科での様子を撮影させていただきましたので、今

月と来月にわたって、コメントとともに研修の様子をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【救急科】 

★救急科では幅広い年代主訴の方を診察させて頂いております。

至らない点を痛感するばかりですが、スタッフの方々や先輩に

助けて頂きながら勉強させてもらっています。今後とも御指導

の程、宜しくお願い致します。（上田） 

★4 月に働き始めた時は、何も分からない状態でしたが、上級医

の先生方が分からないことは何でも教えて下さるので、少しず

つですが、動けるようになってきました。迷惑ばかりかけてい

ますが、今後も精進していきたいと思います。（大森） 

★4～6月と 3ヶ月間、救急科で研修させていただきました。日々

押し寄せる多くの患者さんから大変多くの事を学ばせていただ

きました。当初に比べると、少しは冷静に患者さんを診て、判

断することが出来るようになれたのかな、と思います。まだま

だ出来ないこと、知らないことだらけですが、これからも一つ

一つ貪欲に学びたいです。（岡） 

★反省の毎日ですが、毎回新鮮な出会いがありワクワクする毎日

でもありました。初期研修のスタートが救急ローテで最初はど

うなることかと思いましたが、色んな方々に支えられて 3 ヶ月

を終えることができそうです。ありがとうございました。（塩入） 

【糖尿病・内分泌内科】 

★現在、糖尿病・内分泌内科でローテしています。血糖コン

トロールについてご指導して頂き、その難しさを痛感して

います。また様々な内分泌疾患も経験させていただき、そ

の奥深さを楽しんでいます。（神戸） 

★糖尿病患者の血糖推移の考え方、コントロール方法など実

際に自分の担当患者で勉強させていただけていい経験にな

りました。耳鼻科志望なので、甲状腺癌の術前・後管理に

ついても学ぶことができて良かったです。（丹生） 

【循環器内科】 

★循環器内科ローテの毎日は朝 7時から CCU、E-ICU に入院し

ている患者の心電図をとることから始まります。毎朝行わ

れるカンファレンスでは前日救急入院した患者の治療方針

の確認を行うため、急性期の治療について勉強できるなど、

充実した研修生活を送ることができました。（藤島(雄)） 

★循環器内科の部長回診です。長い時間をかけ、古川部長直々

にご指導いただきました。貴重なお時間を割いて患者さん

一人一人について丁寧に教えていただき、本当にありがと

うございました。（山岡） 

【呼吸器内科】 

★研修中は主科担当医として 10 名程の入院患者を担当します。市中肺炎・喘息などの頻度の高い疾 

患から肺癌、間質性肺炎といった専門性の高い疾患まで幅広く経験出来ます。指導医・ME の先生達 

も教育熱心で緊急疾患、胸部レントゲン、人工呼吸器、症例プレゼンについても学べます。内科・ 

外科・救急を考えておられる先生にはおすすめのローテ科です。（小林） 



●院外研修「神戸アイセンター病院」 

当院から眼科が独立し、平成 29 年 12 月に神戸アイセンター病院が開院しました。アイセンター病院は、当院眼科と先端医療センター

病院眼科を統合した眼の病気に特化した眼科専門病院です。同じ市民病院機構で隣接する施設ですが、当院とは別病院となるため、眼

科での研修を希望する場合は、院外研修として神戸アイセンター病院に研修の受け入れをお願いしております。6 月は 2 年次の久保先

生が神戸アイセンター病院でお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●医学生向け夏の病院見学プログラムの開催が決定しました 

5 月 20 日、今年の春に開催した春の見学プログラムについて振り返りが行われ、 

学生からのアンケートをもとに、反省点や改善点を話し合いました。学生からは 

概ね高評価でしたので、今回は内容は大きく変更することはなく、それぞれのセ 

クションの時間を変更する程度でした。夏の見学プログラムの受け付けは始まっ 

ております。たくさんの医学生の方からのお申込みをお待ちしております。 

 

   初 日 2 日目 

10:30  受付開始  診療科見学 

※希望者のみ 

受付します。 

10:45  集合・事務連絡 

11:00 
 ミニレクチャー① 

（研修制度＋研修生活編） 

11:45  食事休憩 

13:00 初期研修医に同行 

14:30 休憩 

14:45 ミニレクチャー②（講義編） 

 15:45  1 日目終了 

16:00  寮ツアー（希望者のみ：20 分程度） 

アイセンターには充実した専門外来と多様な手術症例があります。眼科は非常に特殊な領域であり、右も左も分からない状態でし

たが、どの先生からも根気強い丁寧な指導を頂き、少しずつですが、分かること、出来ることが増えてきました。スリットランプ

や倒像鏡による診察、高名な先生方による専門外来、非日常的な世界に埋没できる microsurgery と毎日楽しく過ごしています。 
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令和元年度 夏の病院見学プログラム 日程 

第 1 回  ８月 １日（木）～ ８月 ２日（金） 

第 2 回  ８月 ５日（月）～ ８月 ６日（火） 

第 3 回  ８月 ７日（水）～ ８月 ８日（木） 

第 4 回  ８月１３日（火）～ ８月１４日（水） 

第 5 回  ８月１９日（月）～ ８月２０日（火） 

第 6 回  ８月２１日（水）～ ８月２２日（木） 

※2 日目の診療科見学は希望制です。 


