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手術３日前 入院日・手術前日
手術日

（右眼・左眼）
手術後１日目〜 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目〜 退院日

日付 / / / / / / / /

食事
普通食です

（必要に応じて治療食に変更します）
手術時間に応じて看護
師が指示します

安静度
・術後の安静は個人差
があるので主治医・看
護師より説明致します

投薬
右眼・左眼
に点眼を開始して下さい
ベガモックス　４回／日

・おくすり手帳またはお薬一覧表を
持って来て下さい（現在使用中のお
薬・点眼薬はすべて持って来て下さ
い）
・内服・点眼薬を処方します
・点眼指導後に、点眼薬が変更になり
ます

・手術中の痛み止めや
抗生物質が使えるよう
に点滴をします

・点眼が始まります
・点眼薬の種類が増
えます
・抗生物質の内服が
始まります（３日
間）

検査

治療・処置
・診察は退院まで毎朝あります
（月・木は午後に回診があります）
・入院中はリストバンドをつけます

清潔

・入院の前日には必ず入
浴・シャンプーをしてお
いて下さい

・入院時にシャンプーを
持参して下さい

・手術後は、洗顔など
目に水がかかるような
ことが禁止となります
・よくしぼったタオル
で顔を拭くことができ
ます

・顔を拭くことがで
きます

・首から下は
シャワーできま
す
・シャワーの許
可が出るまで清
拭をします

・看護師の介助
で洗髪ができま
す（個人差があ
りますので、主
治医に確認して
下さい）

・洗顔・洗髪・
入浴の開始は主
治医と相談して
下さい

説明・指導

・主治医より手術の説明があり、同意
書を頂きます

・看護師より入院・手術の説明があり
ます

・看護師より点眼指導があります

・薬剤師より点眼・内服について説明
があります

・手術後、目の痛み・
気分が悪い時はナース
コールで看護師を呼ん
でください
　
・その他、わからない
ことはスタッフに尋ね
て下さい

・午前中の退院
になります
・看護師より退
院後の注意点に
ついて説明致し
ます
・詳細について
はパンフレット
（別紙）を参照
して下さい

外来

/

・手術３日前から使用する
点眼薬を処方します

・血液・尿・心電図・胸部
レントゲン検査があります
・白内障手術も受ける場合
は眼内レンズ測定検査があ
ります

硝子体手術　クリニカルパス・入院診療計画書

・感染症の同意書を頂きま
す
・外来で処方される点眼に
ついて説明があります
・手術前後の予定を、クリ
ニカルパスに沿って説明致
します
・入院の申し込み手続きが
あります
・「入院のご案内」の説明
があります

・手術後、指示があるまで眼帯をします
・テープかぶれ等がある場合は看護師にご
相談ください

・主治医の指示に従って下さい
・安静も大切な治療の一つです

普通食です

疾患によって制限のある場合があります

・細隙灯検査、眼圧検査、眼底検査（退院まで毎日）
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