
<<DYTODAY_W>>

患者氏名                               様 神戸市立医療センター中央市民病院

外来 手術前日 手術当日（術前）  手術当日（術後） 術後1日目 退院

日付 / / / / /

食事
デイサージャリー部の電話の指
示に従ってください

帰室して3時間後より水分を飲むことができます 普通食です 食事の制限はありません

帰室して6時間後より食べられますので、横に
なったままで食べられる軽食をご用意ください

活動 手術室へは、歩いて行きます
ベッド上安静となります

（ベッド上での寝返りは自由です）
運動の制限はありません

麻酔科医師の診察がある場合があります
手術前日に子宮の入り口を大きくするための
処置とガーゼを入れる処置がある場合があり
ます

当日の内服薬の指示はデイサー
ジャリー部に従ってください

手術中に尿の管を入れます 歩行できたら、尿の管を抜きます

指輪・マニキュア・ペディキュア・ジェルネイル
(透明でもつけることができません）、まつ毛エ
クステンションは入院までにとっておいて下さ
い

術後は手術室から病室へ移動します

爪は短く切ってください 適宜血圧などをはかります

処置後から抗生剤を内服します 点滴は手術室で行います 痛みがある時は痛み止めの点滴を行います 歩行できたら点滴を抜きます

痛みがある時は痛み止めを内服して下さい（頓服）

抗生剤を内服します

検査
胸部レントゲン、心電図、血液検査を
行います

血液検査をします

清潔
次回外来診察まで入浴は控え、
シャワーのみとしてください

「入院のご案内」についての説明があ
ります

デイサージャリー部より手術予定確認の電話
連絡があります

手術前に指輪・ヘアピン・腕時計
など貴金属、義歯・コンタクト・レ
ンズは外して下さい

T字帯、平型おむつ（3枚入り）１つ、生
理用ナプキンを準備下さい

入院中は化粧・マニキュアはしないで下さい ご家族の方は、手術中は手術室
前でお待ちください

子宮の入り口を広げる処置をした方は、ガーゼ
が抜けた時は教えてください(トイレに流さない
でください)

運動の制限はありません

子宮鏡下手術(レゼクト)を受けられる患者様のクリニカルパス（デイ-１泊入院）

説明・指導

内服/注射

治療/処置

痛みがある時は痛み止めを内服します（頓服）

退院までに看護師より退院後の生活についての説明があります

手術中、膣内ガーゼの入っている方は抜きます

普段通りに行って下さい

食事の制限はありません
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