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CHOP

 リツキサン化学療法前 リツキサン化学療法投与中 リツキサン化学療法投与後 CHOP化学療法 化学療法　翌日

検
査

・朝食前に体重測定をおこなってください

・適宜、血液検査をします
・朝食前に体重測定をおこなってください
（体重の値によっては処置が必要になることが
あります）

・適宜、血液検査をします
・朝食前に体重測定をおこなってください
（体重の値によっては処置が必要になることが
あります）

お
薬

・リツキサン投与の
30分前にカロナール内服してください

（※　内服時間　　　　：　　　）

治
療
・
処
置

・副作用を抑えるための点滴を行います

・リツキサンの投与は約4時間程度かかります
（初回投与とそうでない場合は時間が異なりま
す）
・リツキサン投与中はの輸液ポンプを使用しま
す

・終了後も水分の点滴が続きます

・すべての化学療法（アドリアシン・オンコビン・
エンドキサン）が終わるまで4時間程度かかりま
す
・終了後も水分の点滴が続きます

・水分摂取ができれば点滴は終了です

行
動

・制限はありません

・リツキサン投与中はできるだけお部屋で過ご
すようにしてください
・トイレでベッドを離れるときにはポンプの充電
プラグを抜き、戻ったらすぐに充電を開始してく
ださい

・制限はありません
・化学療法薬の投与中はできるだけお部屋で
過ごすようにしてください

・制限はありません

清
潔

・制限はありません

食
事

説
明
・
指
導

・化学療法薬が血管の外に漏れた場合には、
直ちに処置が必要となります、投与中に点滴
のまわりや血管が少しでも痛むようであれば
すぐに知らせて下さい。
・尿が赤くなりますが、お薬（アドリアシン）の影
響なので心配ありません。
・手洗い、うがい薬でのうがい、マスクの着用を
おこない、身のまわりを清潔に整えましょう。

・お薬の副作用で便秘になることがありますの
で水分摂取をこころがけてください
・便秘が続く場合には、医師・看護師にご相談く
ださい
・手洗い、うがい薬でのうがい、マスクの着用を
こころがけ、身のまわりを清潔に整えましょう。

・5日間のプレドニゾロンの内服が始まります

朝・昼でお薬の数が変わりますので注意して下さい　（　　　／　　　～　　　／　　　）

化学療法（Ｒ-CHOPのみ）新投与法を受けられる患者さまへ　　クリニカルパス・入院療養計画書

・看護師より化学療法についてお話します
・リツキサンには発熱・頭痛・悪寒（震え）・かゆみ・吐気・発疹・咳や息苦しさ・動悸などの副作用があります。
副作用は開始直後や、点滴速度を速めた時に起こることがあります、これらの症状があればすぐに医師や看護師に知らせて下さい。
・点滴中、点滴のまわりや血管が痛むことがあればすぐに知らせて下さい
・副作用を抑える点滴をすると眠くなることがあります。歩行時にはふらつきに注意しましょう
・手洗い、うがい薬でのうがい、マスクの着用をおこない、身のまわりを清潔に整えましょう。

・吐き気があったり食欲が落ちたりすることがあります
・体の調子に合わせてお食事をとってください
・病院食で困ることがあれば相談して下さい

神戸市立医療センター中央市民病院

月
日

／

リツキサン

・シャワー浴を行う場合は化学療法薬の投与前か投与後に行うようにし、投与中のシャワー浴は避けてください
・点滴は看護師が防水処置を行いますのでシャワー浴の時間を相談してください

・パンフレットに沿った食事を心がけて下さい
・病院食や食べ物のことで困ることがあれば、看護師に相談して下さい
・必要にあわせて栄養士が相談に乗ります


	R-CHOP

